
Как эмоционально подготовить ребенка к детскому саду 

Первый поход в детский сад — это, безусловно, стресс. Здесь для малыша 

все незнакомо – новая обстановка, чужие дети и взрослые. А самое главное, 

здесь нет мамы. Нет того безопасного мира в виде мамы, который всегда был 

рядом. Поэтому очень важно психологически подготовить малыша к 

детскому саду. Заранее разговаривайте с ним и рассказывайте о его новой 

группе. Скажите, что скоро малыш будет посещать детский сад, что там 

будет много новых игрушек, ребятишек и увлекательных занятий. Скажите, 

что там он будет рисовать, лепить из пластилина, петь и танцевать. Создайте 

вокруг предстоящего похода в сад приятную ауру. Пусть малыш будет в 

предвкушении от предстоящего события. 

Когда вам придется оставить ребенка в саду, обязательно скажите ему, что 

вы за ним вернетесь. Есть некоторые мамы, которые говорят: «Будешь плохо 

себя вести, оставлю тебя в садике» или «Не балуйся, а то сейчас в сад 

пойдешь!». Это в корне неправильно с педагогической точки зрения. Не надо 

ассоциировать сад с наказанием. Вы должны взрастить любовь к этому 

месту, которая, впоследствии, станет реальной. 

Для детей трех-четырех лет очень важно объяснить, что нужно делать в тех 

или иных ситуациях. Скажите ребенку, что при любых вопросах и 

непониманиях он может обратиться к воспитательнице. Очень важно помочь 

ребенку в общении со сверстниками. Объясните малышу, как можно 

познакомиться и подружиться с ребятами, как пригласить их в игру. Если 

ваш ребенок идет в сад с игрушкой, он должен быть готов поделиться ею. 

Дорогие сердцу машинки или куклы лучше оставить дома для единоличного 

пользования. 

 


